Annexe 2 Critéres de ’addiction sexuelle de Goodman

A. Echec répété a résister aux impulsions a s’engager dans un comportement sexuel,

B. Sensation croissante de tension précédant immédiatement le début du comportement sexuel,

C. Plaisir ou soulagement pendant la durée du comportement sexuel,

D. Au moins 5 symptdmes parmi les manifestations suivantes :

1
2
3.
4

Etre fréquemment préoccupé par le comportement sexuel ou sa préparation.

L’intensité et la durée des épisodes sont plus importantes que souhaitées a 1’origine.

Avoir répété des tentatives pour réduire, contréler ou abandonner le comportement sexuel

Temps important consacré a la préparation, a I’entreprise ou a se remettre des effets de son comportement
sexuel,

Survenue fréquente du comportement lorsque 1I’on doit accomplir des obligations professionnelles, scolaires ou
universitaires, familiales ou sociales,

Des activités sociales, professionnelles ou récréatives majeures sacrifiées du fait du comportement sexuel,
Perpétuation du comportement sexuel, malgré la connaissance qu’il cause ou aggrave un probléme persistant
ou récurrent d’ordre social, financier, psychologique ou psychique,

Tolérance : besoin d’avoir d’augmenter ’intensité ou la fréquence du comportement sexuel pour obtenir ou
atteindre 1’état de satisfaction ou d’excitation désiré, ou diminuer I’effet procuré par un comportement de méme
intensité,

Irritabilité ou agitation lors des tentatives de réduction ou d’arrét du comportement sexuel.

E. Certains symptémes persistent depuis au moins un mois ou se sont répétés sur une longue période.



